Benvolguts socis,

& | Fisio
Salut

des de 2006 el servei de
fisioterapia ha anat creixent
amb [l'objectiu de donar els millors
serveis als nostres socis i tennistes. Avui
dia oferim els serveis de Fisioterapia,
Osteopatia, Dietética i Nutricio,
terapia activa, fisiterapia per la dona,
analisis del moviment...

Fisiosalut-RCTB1899 compta amb
professionals experts en l'ambit de la
salut, amb formacié universitaria,
col.legiats i en continua formacio. El
nostre objectiu, la nostra passio i el
nostre compromis és donar cada
vegada un servei de millor qualitat.

La Fisioterapia és una eina de la
salut al servei de les persones que
pateixen alguna disfunci6 en el seu
aparell locomotor. Encara que, cada
vegada, s'amplien més els camps
terapeutics, aquesta eina forma part
d'un conjunt i d'una visido holistica de
l'individu. Els principals mecanismes que
utilitzem per ajudar els pacients son
diferents tecniques de terapia manual,

exercicis de terapia activa, agents fisics,
I, basicament, grans dosis de sentit
comu. Cada vegada és més important
la fisioterapia preventiva, val la pena
apostar fort per ella perque és la solucio
mes intel-ligent, menys dolorosa i ens
ajudara a evitar moltes situacions en
forma de lesions.

L'equip dirigit per Ramon Navarro
ofereix un servei preventiu i terapéutic
de Fisioterapia Esportiva i
traumatologica, nutricid, servei a
domicili, terapia funcional, exercici
terapéutic, Osteopatia i tractaments
especialitzats de Fisioterapia per la
dona (gimnasia abdominal, sol pélvic,
incontinencia urinaria, hipopresives, pre
i post part)

Compten amb tot el suport del
club per dotar el servei de la millor
tecnologia d'ultima generacio del
mercat; diaterma, ones de Xxoc,
electrélisispercutanea, ecograf,
presoterapia, analisis del moviment...

EQUIP FISIOSALUT

RCTB-1899

( Ramon Navarro ’

Ignasi Jover

- Fisioterapeuta i Osteopata.

- Responsable del servei de FisioSalutRCTB-1899 desde 2007.

- Especialista en fisioterapia esportiva i traumatologica, format en terapia

Miofascial (puncié seca), neurodinamica clinica, ecografia musculoesquelética.

- Master oficial en Osteopatia i Master propi “Expert en fisioterapia en esport
d'equip”.

- Fisioterapeuta del FCBarcelona des de 2002.

- Docent del master oficial “Fisioterapia de I'esport i readaptacié a I'activitat
fisica (UAB)".

- Tutor de practiques d'alumnes del Grau de fisioterapia de I'UAB i E.U.
Gimbernat.

- Amb 18 anys com a professional.

Marta Mayol

- Fisioterapeuta, format en terapia manual i Concepte Maitland i

escola de I'esquena.

- Especialista en terapia miofascials (puncié seca), rehabilitacié
esportiva i ecografia musculesquelética.

- Cursant Postgrau en Valoraci6 i tractament fascial.

- Desde 2010 com a fisioterapeuta del servei de Fisiosalut RCTB

- Fisioterapeuta, especialista en terapia miofascial (puncié seca),
terapia activa i rehabilitacié esportiva

- Curs d’ecografia musculoesquelética

- Desde 2017 com a fisioterapeuta del servei de Fisiosalut RCTB.

- Fisioterapeuta, formaci6 en terapia miofascial (puncié seca).

- Fisioterapia de I'aparell locomotor, terapia visceral i disfuncions del
sol pelvia.

- Desde 2017 com a fisioterapeuta del servei de Fisiosalut RCTB

Alex Vidal

- Dietista-Nutricionista, Especialista en pérdua de pes i assessorament a
esportistes professionals i amateurs per millorar rendiment esportiu.

- Docent a I'escola Ramon i Cajal.

- Professor adjunt del master “Nutricié i Salut’ de la UOC.

- Professor expert del master “Nutricié com a pilar del rendiment dels esports
de ressusténcia i ultraressisténcia” de la Iniversitat Rey Juan Carlos I.




UBICACIO

El Sports Center acull les
dependéncies de Fitness i Fisioterapia.
Com edifici aglutinador de les activitats
esportives del Club, ofereix un concepte
integral de benestar enfocat a millorar la
qualitat de vida. Esta situat en un entorn
natural privilegiat, amb precioses vistes
a les pistes i la piscina del club.

Tant les infraestructures com la
maquinaria sén de primera qualitat, com
ho és també I'equip huma, que aspira a
ser un referent pel que fa a servei i
atencié al soci.

El servei de fisioterapia es troba a la
planta -1 de l'edifici.

MILLORA DEL SERVEI

Treballem per dotar al servei del millor
ventall tecnologic per oferir el maxim
nivell en els nostres tractaments als socis
i tennistes. En aquest sentit us presentem
les novetats de les que ens podrem
beneficiar a partir del mes de Juny.
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Caracteristiques

Ofereixen una soluci6 de tractament no invasiu per patologies de teixits tous i
d'insercio. El tractament local de la zona afectada admetra i restablira el patr6 de
cicatritzacié. Actualment hi han diverses hipotesis sobre els efectes fisics de les ones
radials i els seus efectes en diferents patologies:
- Reducci6 del dolor
- Augment del metabolisme
- Revascularitzacio

- Fascitis Plantars

- Calcificacions supraespinés
- Tendinopatia Aquilea

- Epicondilitis

- Reducci6 del to muscular

c —
Unitat de pressoterapia i compressié seqiiencial de 6 cameres que permet realitzar

tractament per millorar la circulaci6 de retorn a les extremitats Inferiors. El drenatge que
facilita la reabsorcio de I'excés de liquid acumulat en les extremitats i redueixin la fatiga.

Caracteristiques

El tractament amb Epte inicia una resposta inflamatoria focalitzada que facilita la
autorecuperacio6 de I'organisme per a generar un nou teixit sa. Utilitza micro corrents de

baixa intensitat mitjangant una agulla d'acupuntura. Corrent de baixa intensitat en
microampers, garanteix I'eficacia i seguretat del tractament amb I'electrolisi. Tractament
per patologia tendinosa i unié miotendinosa.

c e

Mitjangant la diatérmia regenerativa s'aconsegueix una reactivacié dels processos
metabolics, generant un augment de temperatura, vasodilatacié, augment del flux
sanguini, efecte antalgic, eliminant'edema, la contractura muscular i 'augment de la
microcirculacio ..

c G
Un sistema controlat per un microprocessador fa circular aigua i aire gelats per

embenats circumferencials, el que permet integrar la compressié i la crioterapia, d'eficacia

en: processos inflamatoris.

HORARIS

De dilluns a divendres;
* Matins 9h a 16h

* Tardes 16h a 21h

CONTACTE

Telf Mobil.
* Ramon Navarro 626428983

* Marta Mayol 689 316 444
* Agnés Faur6 686 336 805
* Ignasi Jover 627736926

Alex Vidal (Nutricid) 677597091

Email: fisiosalutrctb@gmail.com

Telf Consulta. 93.203.78.52,
extensio 151.
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