
MINI TENNIS PISTES 6, 7 i 8
Màquina Dunlop Slinger Bag tira pilotes a la pista 8.
Tennis Grand Prix a la Pista 16.
Per a nens i nenes nascuts els anys 2012, 2013
i 2014.  
És necessari inscriure’s per correu electrònic
a vsanchez@rctb1899.es, abans del 15 de desembre.

CLÍNIC DE TENNIS PER A JOVES I ADULTS 
PISTES 1, 2, 3, 4 i 5 DE TENNIS
L’activitat per a joves és pels nascuts a partir
de l’any 2011.
Els interessats han d’enviar un e-mail a
mvisiedo@rctb1899.es abans del 15 de desembre. 
Comptarem amb la presència de jugadors
professionals de tennis per realitzar aquesta activitat.

CLÍNIC DE PÀDEL PER A JOVES I ADULTS  
PISTES 1, 2, 3, 4 i 5 DE PÀDEL
L’activitat per joves és per nens i nenes a partir
de 10 anys.  
Els interessats han d’enviar un e-mail a
padel@rctb1899.es abans del 15 de desembre. 
 
CROSS RUNNING VOLTANTS DEL CLUB
Sortida en grup per córrer per la zona propera al Club. 
Els interessats han d’enviar un e-mail a
activitatsoutdoor@rctb1899.es.

SESSIÓ DE SPINNING* PLAÇA DEL CLUB
Classe en la que es realitza exercici aeròbic
a sobre d’una bicicleta estàtica. Es pedala al ritme
de la música, marcant velocitat i resistència,
segons recorregut.

BODY COMBAT* PLAÇA DEL CLUB
Classe en la que es realitza activitat cardiovascular 
inspirada en les arts marcials amb moviments
que provenen del Karate, Boxa i Tai Chi al ritme
de la música.

PATGE REIAL ZONA CHILL-OUT
Durant tot el matí vindrà un patge reial
i els més petits podran donar-li la seva carta. 

I com cada any, comptarem amb jocs, activitats
i espai de lleure gratuït per als més petits,
de 10h a 13.30 hores.

Seguidament, realitzarem el tradicional i esperat 
SORTEIG DE REGALS entre tots els participants
de les activitats, cedits pels patrocinadors del Club.

DINAR DE NADAL AL RESTAURANT
Al migdia, el Restaurant de l’RCTB-1899 oferirà
DINAR NADALENC en el menú que aquell dia
prepararà especialment per als Socis/es.

V OPEN GRAND SLAM  
DE DOBLES DE TENNIS
PISTES 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 19  
i EL POLIESPORTIU
Activitat per a nens i nenes nascuts entre el 2006
i el 2011 del grup de Tecnificació i Competició Club. 
Cada nen podrà escollir el seu company/a i un cop
el tingui, haurà de fer la inscripció de la parella,
enviant un correu electrònic a mvisiedo@rctb1899.es, 
abans del 13 de desembre. PLACES LIMITADES!

CANTADA DE NADALES,
BRINDIS I XURROS 
AL CHILL-OUT AMB LA PARTICIPACIÓ  
DE PETITS I GRANS
Finalitzarem aquesta jornada tan especial
amb un “BRINDIS” per les Festes de Nadal ofert
pel nostre patrocinador GRAMONA, seguit de
la tradicional “XOCOLATADA AMB XURROS”
i juntament amb un grup de música,
cantarem NADALES.
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a l’RCTB-1899
9.30 a 11.30 hores
MINI TENNIS

10 a 14 hores
ANIMACIÓ DEL PEP CALLAU

I ELS PEPSICOLEN

10.00 a 10.45 hores
CROSS RUNNING

11 a 11.45 hores
CLÍNIC JUVENIL DE TENNIS

CLÍNIC DE PÀDEL PER ADULTS

11.00 a 12.00 hores
CLASSE DE SPINNING

11.15 a 13.00 hores
PATGE REIAL

RECULL LES CARTES DELS NENS

12 a 12.45 hores
CLÍNIC JUVENIL DE PÀDEL

CLÍNIC DE TENNIS PER ADULTS

12.00 a 13.00 hores
BODY COMBAT

13.00 a 14.00 hores
SORTEIG DE REGALS

DELS PATROCINADORS

15 a 18 hores
V OPEN GRAND SLAM
DE DOBLES DE TENNIS

18 hores
CANTADA DE NADALES 

BRINDIS I XURROS
AMB XOCOLATA
AL CHILL-OUT

*És necessari que aquelles persones interessades en participar en aquestes activitats s’inscriguin a través
del correu electrònic: activitatsdirigides@rctb1899.es. Places limitades!

Tot el control de l’activitat esportiva del matí, sigui de Tennis, Pàdel o activitats
del Wellness Center, es realitzarà des de la Plaça del Club.

En definitiva, una jornada
amb sorpreses i experiències inoblidables

per donar la benvinguda
a les Festes Nadalenques!

Nadal Familiar
DISSABTE

18
DESEMBRE


