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5° CLUBS TENNIS DAY by CTC
17 de octubre
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El sdbado 17 de octubre, el Real Club de Tenis Barcelona-1899 acogera el 5° Clubs
Tennis Day by CTC, un nuevo evento organizado por el Club y por la asociacion
Centenary Tennis Clubs (CTC), y que cuenta con el apoyo de la Federacion Catalana
de Tenis, con el objetivo de promocionar la practica de nuestro deporte en todos los
rincones del mundo y aunar, al mismo tiempo, esfuerzos para una accién solidaria.

En el caso del RCTB-1899, la recaudaciéon que se consiga reunir, se destinara a la
Fundacio Comtal (https://www.comtal.org/)

El 5° Clubs Tennis Day by CTC organizado por el RCTB-1899 preparara distintas
actividades deportivas durante la jornada del sabado 17 de octubre, que se destinara a
realizar distintos ejercicios tenisticos a modo de entrenamiento y entretenimiento con
distintos juegos, y seguidamente competicidn por equipos.

La actividad esta destinada a adultos a partir de 16 anos.


https://www.comtal.org/
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PROGRAMA - JORNADA DE SABADO, 17 DE OCTUBRE (9h - 13h)
Llegada al RCTB-1899 a las 08:45h.
Punto de encuentro: Chill-out

Habra entrenamiento en distintas pistas tematicas (perfeccionamiento del los golpes y
en paralelo varios juegos), con un entrenador por pista.

o Pista del drive.

e Pista del revés.

e Pista del servicio/volea/dobles.
e Pista del juego de la rueda.

e Pista del juego del pumba.

e Pista del juego del kao.

Los jugadores y jugadoras inscritos, en tandas de 20 minutos, iran pasando por cada
pista para disfrutar de estas actividades.

Al terminar la tanda de ejercicios, se organizara una competiciéon de dobles en formato
super tie-break. Todos los participantes jugaran un minimo de dos encuentros.

Se hara un parén a las 11 horas, en la que los/as jugadores/as podran tomar un
refrigerio y fruta, cortesia del Club.

Al terminar el evento, el Club servira un aperitivo para todos/as los participantes
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INFORMACION PRACTICA
5° CLUBS TENNIS DAY by CTC:

INSCRIPCION:
slopez@rctb1899.es

Indicar en la inscripcion:
e Nombre completo.
o Fecha de nacimiento.

Fecha limite: Miércoles, 14 de octubre
Precio inscripcion (anico): 20€ a beneficio de la Asociacion ASTE BCN

Si no podéis asistir, podéis colaborar con donativos Fila Zero:

¢ Tranferencia a la cuenta: ES36 2100 3002 0022 0031 4811
« Bizum: Cédigo 33562

La Fundaciéo Comtal es una entidad social sin animo de lucro fundada en 1994 en Barcelona que
trabaja para garantizar la igualdad de oportunidades para los jovenes en situaciones vulnerables.
La organizacion ofrece apoyo educativo, formacion a través de una Escuela de Segunda
Oportunidad, itinerarios de insercion laboral y apoyo social en Barcelona.

Consulta toda la informacion en https://comtal.org

#ReescrivimFutur


https://comtal.org/
mailto:slopez@rctb1899.es

