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El dissabte 17 d’octubre, el Reial Club de Tennis Barcelona-1899 acollira el 5¢ Clubs
Tennis Day by CTC, un esdeveniment organitzat pel Club i per 'associacié Centenary
Tennis Clubs (CTC), i que compta amb el suport de la Federacié Catalana de Tennis,
amb I'objectiu de promocionar la practica del nostre esport a tot el mén i unir, alhora,
esforcos per a una accié solidaria.

En el cas de 'RCTB-1899, la recaptacié que s’aconsegueix reunir aquest any, es
destinara a la Fundaciéo Comtal (https://comtal.org).

El 5é Clubs Tennis Day by CTC organitzat per IRCTB-1899 preparara diverses
activitats esportives durant la jornada de dissabte 17 d’octubre, que es destinara a fer
diversos exercicis tennistics a mode d’entrenament i entreteniment amb diversos jocs, i
seguidament, una competicié per equips.

L’activitat esta destinada a adults a partir de 16 anys.


https://comtal.org/
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PROGRAMA - JORNADA DE DISSABTE, 17 D’OCTUBRE (9h - 13h)
Arribada a ’RCTB-1899 a les 08.45h.
Punt de trobada: Chill-out.

Hi haura entrenament en diverses pistes tematiques (perfeccionament dels cops i en
paral-lel diversos jocs), amb un entrenador per pista.

e Pista del drive.
e Pista del revés.
¢ Pista del servei/volea/dobles.
e Pista joc de cartes de tennis.
e Pista joc de cartes de tennis.
e Pista joc de cartes de tennis.

Els jugadors i jugadores inscrits, en tandes de 20 minuts, aniran passant per cada pista
per gaudir d’aquestes activitats.

Al finalitzar la tanda d’exercicis, s’organitzara una competicié de dobles en format super
tie-break. Tots els participants jugaran un minim de dos enfrontaments.

Es fara una aturada a les 11 hores, en la que els/les jugadors/es podran prendre un
refrigeri i fuita, cortesia del Club.

Al finalitzar 'esdeveniment, el Club servira un aperitiu per a tots /es participants.
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INFORMACIO PRACTICA
5é CLUBS TENNIS DAY by CTC:

INSCRIPCIO:
slopez@rctb1899.es

Indicar a la inscripcio:
e Nom complert.
o Data de naixement.

Data limit: Dimecres, 14 d’octubre

Preu inscripcioé (unic): 20€ a benefici de la Fundaciéo Comtal

Si no podeu assistir, podeu col-laborar amb donatius Fila Zero:

e Transferéncia al compte: ES36 2100 3002 0022 0031 4811
e Bizum: Codi 33562

La Fundacié Comtal és una entitat social sense anim de lucre nascuda el 1994 a Barcelona que
treballa per garantir la igualtat d'oportunitats de joves en situacié de vulnerabilitat. L'organitzacio
ofereix suport educatiu, formacié a través d'una Escola de Segona Oportunitat, itineraris d'insercié
laboral i acompanyament social a Barcelona

Consulta tota la informaci6 a https://comtal.org

#ReescrivimFutur


https://comtal.org/
mailto:slopez@rctb1899.es

