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DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DISSABTE 4

Nom de l’activitat:

De 09:30h a

Data de realitzacio: 04/12/2021 Horari de ’activitat: 13:00h

e Fomentar la cohesié de grup

Objectius:
jectius e Passar-ho bé!

Desenvolupament de I'activitat

ESTATUES: Es posa musica i tots els nens s'han de moure al ritme de la musica. Quan es
pari la musica tots els nens hauran de quedar-se quiets. El que es mogui es queda
eliminat.

GAT GAT GOS: Tots els nens s'asseuen en cercle, un d'ells s'aixeca i va seguint el cercle
tocant el cap de cadascun dels altres nens mentre va dient “gat”. Quan ell decideixi
toqués un nen i dira “gos” i llavors ha de fer tota la volta al cercle i seure al lloc del nen
que ha tocat, que al seu torn ha de perseguir-lo i intentar agafar-lo abans que toqui.

SAM SPORTS EVENTS 2



DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DIUMENGE 5
Nom de l’activitat: DIBUIXOS
Data de realitzacié: 05/12/2021 Horari de I'activitat: 25 12(_)(:)%0hh a

e Potenciar la capacitat creativa
Objectius: e Fomentar la cohesié de grup
e Passar-ho bé!

Desenvolupament de l'activitat
Es fan dos equips i es posen en fila, un equip al costat de I'altre en dos taules
diferents. Els infants tindran a la ma un llapis cada uni es col-locaranauns 3 -6
metres de les taules, on hi haura una fulla de paper gran. El joc comenga quan
I'animador nomena un tema, per exemple “la ciutat”, despés el primer de cada fila
corre cap al paper del seu propi equip i comenca a dibuixar sobre el tema nomenat,
en aquest cas “la ciutat”. Un cop passat uns 10 segons, I'animador cridara “Jal” i els
gue estaven dibuixant hauran de corre cap al final de la fila per que el seglient infant
vagui rapidament a dibuixar.
El joc acaba quan I'animador ho estimi i se li atorguen punts al equip que millor hagi
dibuixant sobre el tema nomenat
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DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DISSABTE 11
Nom de I'activitat: GRANJA DE CARTO
Data de realitzacié: 13/11/2021 Horari de I'activitat: = 1%9030?? a

e Potenciar la capacitat creativa

Objectius:
jectius e Passar-ho bé!

Desenvolupament de l'activitat

GRANJA: Amb una capsa de sabates fem el lloc on aniran els animals. Cada nen i nena
la pot decorar com més li agradi.

ANIMALS DE GRANJA: Amb tubs de cartrd, cartolines i paper matx fem els diferents
animals de granja. Cada nen i nena pot fer els animals que vulgui.

. _______________________________________________________________________________________|
SAM SPORTS EVENTS 4



DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DIUMENGE 12
Nom de l’activitat: DIBUIXOS NADALENCS
Data de realitzacié: 14/11/2021 Horari de I'activitat: 25 12(_)(:)%0hh a

e Compartir objectius

e Desenvolupar habilitats de dialeg
e Treballar en equip

e Passar una bona estona

Objectius:

Desenvolupament de l'activitat

Els nens i nenes podran pintar i dibuixar diferents dibuixos nadalencs.
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DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DISSABTE 18
Nom de l’activitat: ORIGAMI NADALENC
Data de realitzacié: 20/11/2021 Horari de I'activitat: = 1%9030?? a

e Desenvolupar la creativitat
Objectius: e Potenciar la capacitat de seguir passos
e Passar una bona estona

Desenvolupament de l'activitat

Consisteix a fer diverses figures de paper només doblegant el paper. Els infants seguiran
els passos indicats per l'adult per aconseguir una figura. Depenent de l'edat dels nens
s’ajustara la dificultat de I'origami.
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DOSSIER DE PLANIFICACIO D’ACTIVITATS

DIUMENGE 19
Nom de l'activitat: MANUALITATS NADALENQUES
Data de realitzacié: 21/11/2021 Horari de I'activitat: 25 12(_)(:)%0hh a

e Fomentar la creativitat

Objectius:
e Passar una bona estona

Desenvolupament de l'activitat

PARE NOEL: Amb tubs de cartrd, cartolina i paper matx es fa un pare Noel.

FLOCS DE NEU: Amb full de paper blanc. Es doblega el paper i es retalla de manera que
quan s'obre sembla un floc de neu.

GUIRNALDES NADALENCES: Amb tires de paper i fils es faran diferents garlandes per
decorar la casa per Nadal.
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